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PROGRAM EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNY „ŻYJ ZDROWO”

I. CELE: 
1. Poszerzenie wiedzy na temat zdrowego żywienia, zbilansowanej diety, aktywności ruchowej. 

2. Kształtowanie umiejętności niezbędnych do utrzymania dobrego zdrowia i kondycji fizycznej. 
3. Uświadomienie zagrożeń spowodowanych używkami: papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki. 
3. Uświadomienie zagrożeń dla młodego organizmu - anoreksja, bulimia, otyłość.                                                                                                                           4. Propagowanie zdrowego trybu życia.                                                                                                                                                                                                                                             5. Zwiększenie aktywności ruchowej poprzez aktywne uczestnictwo w zajęciach wychowania fizycznego i sportowych zajęciach   pozalekcyjnych. 
II. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU 
1. Program realizowany jest w roku szkolnym 2013/2014. 

2. Uczestnikami programu są uczniowie szkoły podstawowej, gimnazjum i szkoły przysposabiającej. 

3. Program realizowany jest na lekcjach biologii, przyrody,  j. polskiego, matematyki, godzinach z wychowawcą, plastyki, lekcjach wychowania fizycznego oraz różnych formach zajęć pozalekcyjnych. 

4. Program skierowany jest do uczniów, nauczycieli, rodziców . 

III. DZIAŁANIA DOTYCZĄCE REALIZACJI PROGRAMU „TRZYMAJ FORMĘ" 
1. Propagowanie zdrowego żywienia i higienicznego trybu życia - wykorzystanie lekcji biologii, , przyrody,  j. polskiego, matematyki, plastyki, wychowania fizycznego i godzin z wychowawcą oraz różnych formach zajęć pozalekcyjnych.                                       
2. Przeprowadzenie badań BMI ( Body Mass Index) wśród uczniów biorących udział w projekcie. Celem badań jest sprawdzenie prawidłowej masy ciała. 

4. Praktyczne zaznajamianie uczniów z produktami żywnościowymi niezbędnymi dla zdrowia człowieka.
• Poznanie głównych grup produktów żywnościowych. Samodzielne sporządzanie sałatek.
5. Propagowanie aktywnego stylu życia poprzez zajęcia wychowania fizycznego i różnorodne formy zajęć pozalekcyjnych: 

• Zajęcia rekreacyjno - sportowe 

• Organizowanie imprez rekreacyjno - sportowych, wycieczki krajoznawczo – turystyczne, 
• Organizacja Szkolnych Turniejów Sportowych 

• Udział uczniów w różnorodnych pozaszkolnych zawodach sportowych. 

• Organizowanie zajęć warsztatowych i pogadanek na temat zdrowej żywności. 

• Ankieta dla uczniów. 

• Podsumowanie programu. 

IV. EWALUACJA 

1. W programie uczestniczą uczniowie z klas szkoły podstawowej, gimnazjum i szkoły przysposabiającej oraz rodzice. 

2. Uczniowie biorą aktywny udział we wszystkich formach realizacji programu. 

3. Posiadają odpowiednią wiedzę i umiejętności praktyczne dotyczące zdrowego odżywiania i higienicznego trybu życia. 

4. Aktywnie spędzają swój czas wolny uczestnicząc w różnorodnych zawodach i imprezach oraz zajęciach rekreacyjno - turystycznych. 

	Zadania do realizacji 


	
	Sposób realizacji 

	Odpowiedzialni 

	Czas realizacji 

	Uwagi 



	1.Opracowanie planu realizacji programu „Żyj zdrowo” na rok szkolny 2013/2014. 


	zatwierdzenie planu przez dyrektora szkoły 


	koordynator programu 


	rok szkolny 2013/2014


	

	2.Uświadomienie uczniom potrzeby aktywności fizycznej i jej wpływu na zdrowie 

3. Poszerzenie wiedzy dotyczącej zdrowego żywienia, zbilansowanej diety, aktywności 

fizycznej, zachowań konsumenckich
	- zapoznanie uczniów na w-f ze szkolnym programem profilaktycznym. - testy sprawności fizycznej w klasach :IV-VI szkoły podstawowej, I-III gimnazjum, I-III szkoły przys. organizacja zajęć pozalekcyjnych                           o charakterze sportowo-rekreacyjnym 

-spotkanie z rodzicami                            i opiekunami uczniów
	nauczyciele wychowania fizycznego 

dyrektor, koordynator programu, pedagog szkolny 
	wrzesień- maj 

wrzesień
	- gazetka ścienna dotycząca zdrowego stylu życia 



	4. Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia 


	- zapoznanie uczniów z ćwiczeniami na mięśnie brzucha, bioder, grzbietu, klatki piersiowej 

i ćwiczeniami utrzymywania prawidłowej postawy ciała  w klasach j. w 
	nauczyciele wychowania fizycznego, biologii, przyrody 


	marzec-kwiecień 


	- przykładowe ćwiczenia - plakaty - zdjęcia 



	5.Smak i zdrowie na co dzień 

6. Liczymy kalorie, jemy warzywa i owoce.

7.Poznajemy nazwy warzyw i owoców, tworzymy hasła nt. zdrowego odżywiania się, i zdrowego trybu życia.

8. Zdrowe odżywianie,

choroby brudnych rąk a zdrowie, 
9.Zdrowy jadłospis
	-konkurs sporządzania sałatek i kanapek ze zdrową żywnością 

-rozwiazywanie zadań, 

                                              -pisownia nazw warzyw                         i owoców, zapisywanie i czytanie haseł prozdrowotnych,   

-nauka prawidłowego mycia rąk,

-pogadanka 

-sporządzanie zdrowego jadłospisu                  
	Samorząd Uczniowski z opiekunami 

nauczyciel matematyki,

nauczyciele j. polskiego

pielęgniarka szkolna

nauczyciele biologii, przyrody
	marzec 

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny
	-zdjęcia 



	10. Zachęcania młodzieży do większej aktywności fizycznej, która pomoże im zachować właściwą masę ciała, rozładować stres. 


	-organizacja szkolnych rozgrywek sportowych: w piłce siatkowej, w kl. I-III gimnazjum


	nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas 


	luty-czerwiec 


	zdjęcia 



	11. Aktywne formy spędzania, w czasie dyskotek, wycieczek szkolnych 


	-organizacja rajdów rowerowych, wycieczek klasowych, 
	wychowawcy, 

 nauczyciele wychowania fizycznego 
	rok szkolny 


	

	12. Mierzenie BMI ( Body Mass Index) 


	- mierzenie BMI w klasach na lekcjach wychowania fizycznego 


	pielęgniarka szkolna
	maj 


	

	13. Używki szkodzą zdrowiu- wdrażanie zdrowego stylu życia: papierosom, alkoholowi, narkotykom dopalaczom mówimy NIE 

14. Konkurs plastyczny pt. Używkom NIE!
	- pogadanki na lekcjach wychowawczych, wychowania fizycznego, 

-prace plastyczne wykonane różnymi technikami
	 pedagog , wychowawcy klas na godzinach z wychowawcą

nauczyciele plastyki
	marzec- kwiecień 

kwiecień
	plakaty, krótkie scenki 

Wystawa nagrodzonych prac

	15. Realizacja cyklu tematów dotycząca:

- higieny osobistej , zdrowia, chorób człowieka ,mających 

wpływ na zdrowie,

16. Choroby wywołane nieprawidłowym żywieniem: anoreksja, bulimia.


	-realizacja treści programowych na lekcjach 

-pogadanka dla uczniów klas gimnazjum i szkoły przysposabiającej.


	pedagog szkolny, wychowawcy klas 

pielęgniarka szkolna, pedagog szkolny


	rok szkolny 

marzec-maj


	

	17. Zakończenie realizacji programu „Żyj zdrowo" w roku szkolnym 2013/2014 


	-ankieta dla uczniów

- podsumowanie realizacji zadań programu „Żyj zdrowo" 


	koordynator projektu 


	czerwiec 


	


Opracowała Joanna Wekiera
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